
LUNDI 10 MAI MARDI 11 MAI MERCREDI 12 MAI JEUDI  13 MAI VENDREDI 14 MAI SAMEDI  15 MAI

MIDI Rillettes cornichons
Melon

∞

Rôti de dinde aux épices
Gratin de choux-fleurs

Dos de colin 
sauce nantaise

Pommes noisettes

∞

Yaourt aux fruits
Chèvre

∞

Ile flottante
Fruits

Céleri rémoulade
Pastèque

∞

Joue de porc 
à l’ancienne

Poisson
Courgettes 
provençales

Blé 

∞

Yaourt brassé
Fromage

∞

Far breton

Fruits

Concombre au basilic
Friand au fromage

∞

Confit de dinde 
Farfalles

Suprême de Hoki
à la crème

Poêlée victoria

∞

Yaourt aromatisé 
Gouda

∞

Crème dessert

Fruits

Férié Férié
Pont de l’Ascension

Férié

SOIR
Salade fraîcheur

Spaghettis carbonara

Fromage

Entremets

Petits gâteaux

Carottes râpées

Entrecôte sauce 
échalotes

Pommes de terre 
sautées

Fromage blanc

Riz au lait

Pâté en croûte
Filet de poisson 
sauce citronnée

Blé

Yaourt

Fruits

Menus du 10 au 12 Mai 2021

Le Mot du chef : Pour cette semaine, venez découvrir les Joues de Pors à l’Ancienne
Mon équipe et moi-même nous vous souhaitons une bonne semaine à tous et un bon appétit !! 

Bruno Legemble

Menus validés par une diététicienne


